AN
Salade de papaye verte

SOm tam

Ingrédients

- 200 g de papaye verte -2 C.as. de cacahuetes grillées a sec
-1a 2 gousses dall - 4 tomates cerises coupées en deux
- 2 a5 petits piments - 2 C.a s.de mini-crevettes séchées
-1 pincée de sel - 1aubergine thaie émincée (facultatif)
-1a2c as.desucre de palme -23a3c as. denuocmam

- 2 haricots serpent -132c as.dejus de citron vert

La recette !

Pelez et rapez la papaye verte. Pilez I'ail avec les piments, le sel et le sucre

dans un mortier, avec un pilon en bois. Ajoutez les haricots serpent coupés

en trongons de 1 cm, les cacahuéles, les tomates cerises, les crevettes séchées
et éventuellement I'aubergine thaie émincée. Continuez a mélanger et a piler avec
une grande cuillere. Assaisonnez de nuocmam et de jus de citron vert. Ajoutez

la papaye verte et mélangez intimement pour bien I'enrober d'assaisonnement.

{k@:} Ce type de vendeur anbulant

est le plus facile de tous a reconvaitre.
Luand vous repérez un mortier

en aryé[e ou en bois, veus pouvez étre
sur Qu'd/ zzj?}?afﬂemf a un fabriouant

de “som tam " Ordyémadm du Nord—€Est,
la P[us pavwre et la" wmoins considérée

des ;?L’ons Wuilandaises, ce }D[af est
pourtant devenu pafﬁcu[c’érememf
Fapu[ac’re, spéda/ememf aupres des

\“\l fermes (pauvre en watiéres grasses,

\\\\\ facile a digerer), et il est wiaintenant

Du «som tam » servi avec du riz gluant et du poulet
grillé («gai yang») : un plat paradisiaque !

apprécéé sur tout le territoire.
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